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仲間の花 勢揃い―3 

アブラナ科の花 26 種を 2 回に分けて紹介します。今回は 14 種（№31～44）です。 

アブラナ科の花は、花びら 4 枚が十字形に開いているのが特徴です。 

 

31. セイヨウアブラナ 

アブラナ科アブラナ属、花期：3～5 月、花径：1～2 ㎝、草丈：0.5～1m、原産地：ヨ

ーロッパ（帰化植物） 

32. カラシナ 

アブラナ科アブラナ属、花期：3～4 月、花径：1 ㎝、草丈：30～80 ㎝、原産地：西

アジア（帰化植物） 

※ セイヨウアブラナとカラシナとの違い 

両者はよく似ていますが、セイヨウアブラナの葉は茎を抱きますが、カラシナは茎を

抱きません。 

また、セイヨウアブラナは茎先に花がたくさんつきますが、カラシナはそれほど多く

はなく草姿にスマートさが感じられます。 

 

 

33. キバナクレス 

アブラナ科ヤマガラシ属、花期：3～7 月、花径：1～1.5 ㎝、草丈：60～80 ㎝、原産

地：ヨーロッパ（帰化植物） 

34. ハルザキヤマガラシ 

アブラナ科ヤマガラシ属、花期：4～6 月、花径：6～8 ㎜、草丈：30～80 ㎝、原産地：

ヨーロッパ（帰化植物） 



 

 

35.ニワナズナ 

  アブラナ科ニワナズナ属、花期：ほぼ通年、花径：6～8 ㎜、草丈：10～15 ㎝、原産地：

地中海沿岸（帰化植物） 

36. ナズナ 

  アブラナ科ナズナ属、花期：3～6 月、花径：3 ㎜、草丈：10～40 ㎝ 

  ペンペングサやシャミセングサという別名がよく知られています。果実の形が、三味線

の撥（バチ）によく似ていることに由来します。 

 

 

37. ウロコナズナ 

アブラナ科マメグンバイナズナ属、花期：5～6 月、花径：3 ㎜、草丈：20～60 ㎝、原

産地：ヨーロッパ（帰化植物） 

38. アコウグンバイナズナ 

アブラナ科マメグンバイナズナ属、花期：5～6 月、花径：3～4 ㎜、草丈：20～80

㎝、原産地：ヨーロッパ（帰化植物） 



 

 

39. マメグンバイナズナ 

  アブラナ科マメグンバイナズナ属、花期：5～6 月、花径：3 ㎜、草丈：20～50 ㎝、原

産地：北アメリカ（帰化植物） 

40. キレハマメグンバイナズナ 

  アブラナ科マメグンバイナズナ属、花期：5～6 月、花径：2 ㎜、草丈：30～50 ㎝、原

産地：南アメリカ（帰化植物） 

 

 

41. カラクサナズナ 

  アブラナ科マメグンバイナズナ属、花期：4～5 月、花径：1 ㎜、草丈：10～20 ㎝、原

産地：ヨーロッパ（帰化植物） 

42. グンバイナズナ 

アブラナ科グンバイナズナ属、花期：4～6 月、花径：4～5 ㎜、草丈：30～80 ㎝、原

産地：ヨーロッパ（帰化植物） 

和名は、果実が軍配の形に似ていることに由来します。 



 

 

※ 「ナズナ」関連 6 種について、花と果実を整列させました。見分けの参考にしてくだ

さい。果実の写真のないもの 2 種(№35・41)は割愛しました。 

 

 

43. セイヨウノダイコン 

  アブラナ科ダイコン属、花期：4～6 月、花径：2 ㎝、草丈：0.3～1.2m、原産地：ユー

ラシア（帰化植物） 

44. ハマダイコン 

アブラナ科ダイコン属、花期：4～6 月、花径：2～3 ㎝、草丈：30～70 ㎝ 

 


